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ECHT KLASSE!
7~ Spielstationen zum Starksein
fir die Praventionsarbeit mit
Schiler*innen der 2.-4. Klasse

ECHT STARK!

’) Spielstationen fiir Férderschulen,
Forderzentren und Behinderten-
hilfe zur Pravention von sexuellem
Missbrauch.

lhre Ansprechpartnerin:
Susanne Kath

0431 - 92333
susanne.kath@petze-kiel.de
www.petze-institut.de
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Angebote fur
Schulent-
wicklungstage/
Inhouse-
Fortbildungen

fur Leitungskrafte, Lehrkrifte, Schulsozial-
arbeitende, Eltern und Sorgeberechtigte

In der Regel werden Fortbildungen als Inhouse-
Veranstaltungen geplant, wir kdnnen sie aber
auch online durchfiihren. Ab einer Kollegiums-
groRe von mehr als 25 Personen kommen wir
mit zwei oder mehr Referent*innen. Dement-
sprechend erhdhen sich die Kosten.

Die Fortbildungsinhalte konnen an lhre Bedarfe
angepasst werden - sprechen Sie uns gerne an!
Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Website: www.petze-institut.de.

. . mit ohne
Thema und Zeit Zielgruppe . . Info
grupp Forderung' Forderung
Wir wissen Bescheid! - das gesamte Kollegium 525,00€2 1085,00€32
. e . . . - inkl. der Verwaltung,
Basis-Sensibilisierung zur Pravention von dem Schulleitungsteam | 229l Fahrt-u. | zzgl. Fahrt-u. | o
sexualisierter Gewalt in unserer Schule und Schulsozialarbeit ggf. Ubernach- | ggf. Ubernach-
tungskosten tungskosten
7 Std. (inkl. Pausen - oder in zwei Teilen & 3% Std.)
wich hore dir zu“ - alle interessierten 367,50€2/ 645,00€2/
Gesprachsfiihrung bei Verdacht auf Fachkrafte an der 525,00€2 1290,00€ 2
p 9 Schule, Voraussetzung: ’ ’ -
sexualisierte Gewalt Basis-Sensibilisierung zzgl. Fahrt- u. zzgl. Fahrt- u.
. oder eine vergleichbare f. Ub h- f. Ub h-
1 N ggr. ernac ggr. ernac
3 % Std. oder 7 Std. (inkl. Pausen) Fortbildung tungskosten tungskosten
Verbieten ist verboten! - Fachkrifte, die mit 367,50€%2 645,00€2
Doch wie k& ir d Schiiler*i Schiilerinnen ab der 3.
och wie kdnnen wir dann Schiler*innen Klassenstufe arbeiten zzgl. Fahrt- u. zzgl. Fahrt- u. -
vor Cybergrooming schitzen? gof. Ubernach- | ggf. Ubernach-
tungskosten tungskosten
3% Std. (inkl. Pausen)

durchfiihren. Dementsprechend erhéhen sich die Kosten.

"Begrenztes Kontingent - Melden Sie sich friihzeitig an, um eine geforderte Fortbildung buchen zu kénnen.
2Ab einer Teilnehmendenzahl von 25 Personen werden zwei Fortbildungsreferent*innen die Veranstaltung

Alle Preise inkl.7% MwsSt.
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Angebote fur
Schulent-
wicklungstage/
Inhouse-
Fortbildungen

fur Leitungskrafte, Lehrkrifte, Schulsozial-
arbeitende, Eltern und Sorgeberechtigte

i o

mit

ohne

Informationsabend, 2 Std. (inkl. Pausen)

Thema und Zeit Zielgruppe . . Info
grupp Forderung’ Forderung
ECHT geschiitzt! - das fur Entwicklung 288,75€2 434,00€2
. . . . . und Umsetzung des
Wie gelingt der Einstieg in lhren Schutz- Schutzkonzeptpro- zzgl. Fahrt-u. | zzgl. Fahrt- u.
konzeptprozess? zesses verantwortliche ggf. Ubernach- | ggf. Ubernach- -
Team sowie Schullei- tungskosten tungskosten
17 Std. tung und Schulsozialar-
beit (5-10 Personen)
Keine Schule fangt bei Null an - das fir Entwicklung 288,75€2 434,00€2
p sl i - i K und Umsetzung des
otenziale identifizieren, Risiken erkennen | s i;1onzeptpro- zzgl. Fahrt- u. zzg|. Fahrt- u.
und minimieren: Wie kann eine Potenzial- zesses verantwortliche ggf. Ubernach- | ggf. Ubernach-
o Team sowie Schullei- tungskosten tungskosten -
und Risikoanalyse an unserer Schule tung und Schulsozialar-
gelingen? beit (5-10 Personen)
1% Std.
Grenzen sind fiir alle gleich?! das gesamte Kollegium 735,00€/ 1290,00€/
Gegen die strategische Anbahnung von ~ Inkl. der Verwaltung, 1050,00€3 2170,00€3
9 9 9 dem Schulleitungsteam ’ ’
sexualisierter Gewalt - der Verhaltens- und Schulsozialarbeit zzgl. Fahrt- u. zzgl. Fahrt- u. ->
kodex in einem Schutzkonzept gof. Ubernach- | ggf. Ubernach-
tungskosten tungskosten
3 )4 Std. oder 7 Std. (inkl. Pausen)
Wir sind fiir dich da! Eltern und Sorge- / 310,00€2
. . . berechtigte
Wie Eltern und Sorgeberechtigte schiitzen g zzgl. Fahrt- u. -
kénnen ggf. Ubernach-
tungskosten

"Begrenztes Kontingent - Melden Sie sich friihzeitig an, um eine geforderte Fortbildung buchen zu kénnen.
2Ab einer Teilnehmendenzahl von 25 Personen werden zwei Fortbildungsreferent*innen die Veranstaltung

durchfiihren. Dementsprechend erhéhen sich die Kosten.

3 Unabhdngig von der Teilnehmendenzahl wird dieser Workshop grundsdtzlich mit mindestens zwei Fort-
bildungsreferent*innen durchgefiihrt. Ab einer Teilnehmendenzahl von mehr als 50 Personen kommen

weitere Referent*innen hinzu. Dementsprechend erhéhen sich die Kosten.

Alle Preise inkl.7% MwsSt.

Angebote und Fortbildungen fir Grundschulen und Férderzentren ‘ 4


mailto:fortbildung%40petze-kiel.de?subject=
https://petze-institut.de/

Wir wissen Bescheid
Basis-Sensibilisierung zur
Pravention von sexualisierter
Gewalt in unserer Schule

sIch hore dir zu”
Gesprachsfihrung bei Verdacht
auf sexualisierte Gewalt

Inhalte:
Inhalte: — Handlungssicherheit gewinnen:

— Zahlen, Daten, Fakten und Definitionen zu Wie erkenne ich Belastungen und leite

. . i in?
sexuellem Missbrauch und sexualisierter passende Hilfsangebote ein:
Gewalt — Wie beginne ich ein Gesprach, wenn ich mir

Sorgen um eine*n Schiiler*in mache?

— Bausteine und Prozessablauf Schutzkonzept — Wie reagiere ich angemessen, wenn sich

— Pravention von sexualisierter Gewalt in der mir ein*e Schiler*in anvertraut:
Schule — Die eigene Rolle und Haltung: Wie schaffe ich

Raum fir mogliche Gesprache?

— Praktische Ubungen zur Vorbereitung auf
reale Gesprachssituationen

— Kinder- und Jugendschutz ist Teamarbeit:
Wo finde ich Unterstlitzung und wie arbeite

Ziele: ich mit Fachstellen zusammen?

— sexualisierte Gewalt und Schule

— Tater*innen-Strategien und Risikofaktoren

— Nahe und Distanz

— Fur Grundschulen: Intervention, Hilfe und das
Erstgesprach mit betroffenen Schiler*innen.

Wissen schafft Handlungssicherheit!
Wie kann lhre Schule zu einem mdglichst schit-
zenden Ort werden, an dem das Risiko fiir
sexuelle Grenzverletzungen und sexualisierte
Gewalt minimiert wird? Dazu gehort u.a. ein-
zuliben, wie ein Erstgesprach mit ggf. betrof-
fenen Schiiler*innen stattfinden kann und wie
eine gewaltpraventive Kultur der Achtsamkeit
an ihrer Schule gezielt geférdert wird. Wir emp-
fehlen diese Fortbildung allen Kollegien als
Auftaktveranstaltung im Rahmen eines Schutz-
konzeptprozesses fiir alle an lhrer Schule
tatigen Personen.

Ziele:

Viele Betroffene von sexualisierter Gewalt
berichten, dass sie als Kinder niemanden hatten,
dem sie sich anvertrauen konnten. Das wollen
wir andern!

Kinder und Jugendliche besser vor sexualisierter
Gewalt zu schitzen bedeutet auch, ihnen ge-
eignete Ansprechpersonen zu sein.

Diese Fortbildung bereitet Lehr- und Fachkrafte
darauf vor, ein erstes Ansprechen im Verdachts-
fall moglich zu machen. Wir wollen praxisnahe
Methoden vermitteln, um Angste abzubauen
und Handlungssicherheit zu schaffen.

Wie kann ich angemessen auf Gesprachsge-
suche von Schiiler*innen eingehen? Wie leite ich
ein Gesprdach zur Abklarung moglicher Belas-
tungen? Und wie kann ich mich selbst in diesem
Prozess unterstiitzen lassen?

Denn: Kinder- und Jugendschutz ist keine Ein-
zelaufgabe - es ist wichtig, sich auch Hilfe

zu holen und im Team zusammenzuarbeiten.
Gemeinsam erarbeiten wir Strategien, um Kinder
und Jugendliche im Kinderschutz wirksam zu
unterstutzen.
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Verbieten ist verboten!
Doch wie kdnnen wir

dann Schiler*innen vor Cyber-
grooming schutzen?

Inhalte:

— Grundlagenwissen zu sexualisierter Gewalt
mittels digitalem Medieneinsatz

— Tater*innen-Strategien im Internet

— Betroffenheit und Internetnutzung von
Kindern, Medienkompetenz

— Pravention und Intervention: Was kann
konkret im Alltag umgesetzt werden?

Ziele:

Viele junge Menschen - aber auch Erwach-
sene - konnen die Gefahren im Netz im Zusam-
menhang mit digitaler Gewalt und Kindes-
missbrauchsdarstellungen nicht angemessen
einschatzen. Sicherheitsmechanismen, die

in der analogen Welt selbstverstandlich sind,
wie das Schamgefiihl, sich selbst vor anderen
nackt zu zeigen, oder die Vorsicht im Um-
gang mit Fremden, werden durch die vermeint-
liche Anonymitat im Internet oft ausgehebelt.
Schulen spielen an dieser Stelle eine entschei-
dende Rolle, um Kinder und Jugendliche vor den
potenziellen Gefahren des digitalen Raumes zu
schitzen.

Der Workshop soll Fakten und Hintergrund-
informationen vermitteln, damit Lehrkrafte die

Gefahren im Netz moglichst gut einschitzen
und verstehen kénnen. Zusatzlich werden inter-
aktive Elemente und Diskussionsrunden ange-
boten, um den Austausch von Erfahrungen zu
fordern. Ziel ist es, auf diese Weise Unsicher-
heiten abzubauen und Ideen aufzuzeigen, wie
Kindern bereits im schulischen Umfeld ein
sicherer Umgang mit digitalen Medien vermittelt
werden kann.

Kinder und Jugendliche lernen dadurch, die
Chancen und Potenziale des Internets sicher zu
nutzen, wahrend sie gleichzeitig vor den mog-
lichen Risiken geschiitzt werden. Zudem sollen
sie ermutigt werden, bei verdachtigen Vorfillen
Hilfe zu suchen und sich an vertrauenswiirdige
Erwachsene zu wenden.




ECHT geschitzt!
Wie gelingt der Einstieg in den
Schutzkonzeptprozess?

Inhalte:
— sexualisierte Gewalt in Schule
— Bausteine und Prozessablauf eines Schutz-

konzeptes gegen sexualisierte Gewalt fiir lhre

Schule

Ziele:
Ein Gewaltschutzkonzept gegen sexualisierte
Gewalt, das in einem Schrank steht, bietet

keinen Schutz. Vielmehr geht es um die Haltung

in der Institution, um gelebten Gewaltschutz
und eine Kultur der Achtsamkeit. Wie kann lhre
Schule diesen gelebten Gewaltschutz erreichen,
was ist eine Risiko- und Potenzialanalyse und
welche Best-Practice-Beispiele gibt es? Welche
Empfehlungen haben wir zur Beteiligung von
Schiler*innen, Eltern und Sorgeberechtigten
sowie des Kollegiums? Im Anschluss an dieses
90-miniitige Format wird es lhnen leichter von
der Hand gehen, den Prozess in Handlungs-
schritte fur Ihre Schule herunterzubrechen und
einen Zeit- und Handlungsplan zu erstellen.

Keine Schule fangt

bei Null an!

Potenziale identifizieren, Risi-
ken erkennen und minimieren:
Wie kann eine Potenzial- und
Risikoanalyse an unserer Schule
gelingen?

Inhalte:

— Tater*innen-Strategien zur Ausiibung
sexualisierter Gewalt

— Macht im padagogischen Kontext

— Durchfiihrung einer Risiko- und Potenzial-
analyse: Rahmen, Organisation und Ein-
bettung im Schulalltag

— Ziele einer Analyse und Einbeziehung von
Gremien

— Stufen der Partizipation

Ziele:

In diesem Workshop widmen wir uns den Her-
ausforderungen und Gelingensbedingungen
einer effektiven Potenzial- und Risikoana-

lyse im Rahmen von Schutzkonzepten gegen
sexualisierte Gewalt an Schulen. Wir erkunden
gemeinsam, warum keine Schule bei Null
anfangt und wie eine Analyse durchgefiihrt
werden kann, um die bestehenden SchutzmaR-
nahmen zu starken.

Wie kann die Potenzial- und Risikoanalyse

an unserer Schule gelingen? Wie planen wir den
Prozess? Wer sind die notwendigen Akteure
und zu welchen Zeitpunkten sollten diese ein-
bezogen werden?

Nach diesem Workshop wird es lhnen leichter
fallen, die Analyse selbststandig fiir ihre Schule
zu planen, durchzufiihren und damit eine
Grundlage fiir die Weiterarbeit an einem Schutz-
konzept (insbesondere am Verhaltenskodex)
zu schaffen.
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Grenzen sind fir

alle gleich?!

Gegen die strategische An-
bahnung von sexualisierter
Gewalt - der Verhaltenskodex
in einem Schutzkonzept

Inhalte:

— Verhaltenskodex: Rahmen, Organisation und
Einbettung im Schulalltag

— Macht im padagogischen Kontext

— Ziele eines Verhaltenskodex

— Einbeziehung von Gremien, Schiiler*innen
und Stufen der Partizipation

— Schritte der Bekanntmachung und Umgang
mit Feedback

Ziele:

Der Verhaltenskodex hilft, struktureller Gewalt
in Schulen praventiv zu begegnen. Mit den
Teilnehmenden werden aus der im vorange-
gangenen Prozess erarbeiteten Potenzial- und
Risikoanalyse und Fallbeispielen die Informa-
tionen gefiltert, die fir die Entwicklung eines
Verhaltenskodexes wichtig sind. Ein partizi-
pativ erarbeiteter Verhaltenskodex hilft dabei,
in der Rolle der Lehrkraft verlasslich zu sein. Er
gehort in ein Schutzkonzept gegen sexualisierte
Gewalt, denn er schafft Transparenz.

Was hat sich bisher bei der Erarbeitung in der
Praxis bewahrt? Wie kdnnen Schiiler*innen die
Erarbeitung aktiv mitgestalten?

Es gilt auRerdem an diesem Zeitpunkt prakti-
sche inhaltlichen Entscheidungen zu treffen -
braucht es z.B. einen eigenen Verhaltenskodex
fiir Lehrkrafte im Sport- oder Schwimmunter-

richt? Die Ergebnisse der durchgefiihrten Poten-

zial- und Risikoanalyse sollten zum Termin vor-
liegen, am besten aber der durchfiihrenden
Workshop-Leitung vorab zur Verfligung gestellt
werden.

Wir sind fiir dich da!

Wie Eltern und Sorgeberechtigte
schiutzen konnen

Inhalte:

— Sexualisierte Gewalt und ein Schutzkonzept
gegen sexualisierte Gewalt in der Schule

— Tater*innen-Strategien zur Ausiibung sexuali-
sierter Gewalt

— Was ist eine positive, praventive Erziehungs-
haltung und wie kann ich mein Kind starken?

— Empfehlungen fiir Kinder- und Jugendbiicher/
Portale und Angebote fir Hilfen

Ziele:

Kinder konnen sich nicht alleine vor sexualisier-
ter Gewalt schiitzen. Es braucht aufmerksame
Erwachsene in ihrem Umfeld, die ihnen zuhoren,
sie ernst nehmen und in ihrem Selbstbewusst-
sein starken. Dieser Informationsabend soll
Eltern und Sorgeberechtigte darin unterstitzen,
zuverlassige Ansprechpersonen fir ihre Kinder
zu werden. Was wird eigentlich unter dem
Begriff sexualisierte Gewalt zusammengefasst?
Wie gehen Tdter*innen vor? Was kénnen Warn-
zeichen sein und wie kénnen Kinder durch eine
positive, praventive Erziehungshaltung gestarkt
werden? In einer sicheren Atmosphadre mochten
wir Eltern und Sorgeberechtigten Raum fiir
Fragen geben und einen Austausch unterei-
nander ermdglichen. Zudem kann der Abend
genutzt werden, um Eltern und Sorgeberech-
tigte Uiber den Schutzkonzeptprozess in der
Schule ihres Kindes zu informieren.
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