
Fortbildung in leicht verständlicher Sprache

ECHT MEIN RECHT! – 

ECHT ausgebildet! 

• Selbst∙bestimmung über den eigenen Körper
• Schutz vor sexueller Gewalt
• Hilfe bei Gewalt

Was machen wir in der Fortbildung?

 Welche Rechte haben Menschen mit Behinderungen
bei den Themen Sexualität und Schutz?

 Was ist Sexualität?
 Was ist sexuelle Gewalt?
 Wie können im Alltag Selbst∙bestimmung und Schutz umgesetzt

werden? Zum Beispiel in der Partnerschaft.
 Welche Hilfs∙möglichkeiten und Unterstützungs∙möglichkeiten

gibt es bei Gewalt∙erfahrungen
 Welche Aufgaben haben Ausstellungs∙begleitungen?

Was ist ECHT MEIN RECHT!?

ECHT MEIN RECHT! ist eine Ausstellung zum ausprobieren. 
Es geht um wichtige Themen:
Selbst∙bestimmung und Schutz.
Es geht zum Beispiel um: 

Wann findet die Fortbildung statt?

Datum  .............................................................................

Zeit  ..................................................................................

Ort  ..................................................................................

Wer macht die Fortbildung?

Menschen vom PETZE-Institut für Gewalt∙prävention.

PETZE setzt sich für Rechte von Menschen ein.

Prävention bedeutet: Menschen schützen. 

In der Fortbildung sprechen wir über:

- sexuelle Selbst∙bestimmung

- Schutz vor sexueller Gewalt

Und wir machen verschiedene Übungen.

Diese Fragen wollen wir in der Fortbildung beantworten:




